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- Smartwatch 9746 

Bedienungsanleitung / Handbuch 
 

 

Bedienungsanleitung - Smartwatch mit APP „GloryFit“           DE  

 

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf dieser hochwertigen Smartwatch 

entschieden haben! Die Smartwatch ist ein Messgerät am Handgelenk und 

sollte Tag und Nacht getragen werden. Die Hauptanwendungen sowie die 

Analysefunktionen finden über die zu installierende Smartphone-APP 

„GloryFit“ statt.  

 

1. System & Hardware Anforderungen 

 

 Android 5.0 oder höher     iOS 11.0 oder höher 

 Bluetooth 5.3 oder höher    APP „GloryFit“ 
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ERSTE SCHRITTE       

Vielen Dank für den Kauf dieses hochwertigen Fitnesstrackers! 

Funktionen: 

• Herzfrequenzmessung 

• Blutdruckmessung 

• Blutsauerstoffmessung (SpO2) 

• Schlafanalyse 

• Sportinfo: Schrittzähler, Distanzanzeige und Kalorienverbrauch 

• Vielfältige Sportarten auswählbar 

• Integriertes GPS zur Trainingsaufzeichnung 

• Kompass / Barometer / Höhenmesser 

• Stoppuhr, Countdown-Timer,  

• 8 Alarme (Vibration und/oder Ton) 

• Telefonie (Freisprecheinrichtung via Bluetooth) 

• Nachrichten-/Anrufer-Alarm für Telefon und Nachrichtendienste 

• Fotoauslöser - Fernbedienung für das Smartphone 

• Musicplayer - Fernbedienung für das Smartphone 

• Wetterbericht (übernommen aus dem Smartphone) 

• Bewegungserinnerungen 

• Atemtraining 

• Sprachassistent 

• Taschenrechner 
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1. AUFLADEN 

Vor der Erstinbetriebnahme ist es erforderlich, das Gerät vollständig aufzuladen.  

Dieses Produkt hat einen magnetischen Ladestecker. Der Magnetstecker zieht sich 

magnetisch von selbst an und hält sich dadurch am Gehäuseboden fest.  

Setzen Sie immer zuerst den Magnetstecker auf die Uhr auf. Schließen Sie danach 

das Ladekabel an ein USB-Netzteil mit mindestens 1000 mA an. Ist der Kontakt 

korrekt hergestellt, erscheint ein Symbol mit Lade-% im Display der Uhr. Der 

Ladevorgang dauert 2-3 Stunden, es empfiehlt sich jedoch die Aufladung so lange 

vorzunehmen, bis das Batteriesymbol “100%” anzeigt. Im vollgeladenen Zustand und 

bei normalem Gebrauch hält der Akku für gewöhnlich 3-5 Tage (je nach 

Nutzungsgewohnheiten und Messhäufigkeit).  

Um einen stabilen Ladevorgang zu gewährleisten, wird der Bildschirm der 

Smartwatch während des Ladevorgangs ausgeschaltet. Klicken Sie auf eine Taste, 

um die Smartwatch aufzuwecken. Wenn die Batterie der Smartwatch zu schwach 

ist, dauert es 3-5 Minuten, bis die Smartwatch aufgeweckt wird. Dies ist normal. 

 

ACHTUNG:  

Halten Sie die Kontakte des Magnetsteckers unbedingt von metallischen 

Fremdkörpern fern – es könnte zu einem Kurzschluss führen! Nach dem Laden 

entfernen Sie sicherheitshalber das USB-Kabel aus dem Ladegerät! 
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2. EINSCHALTEN 

    

 

Obere Taste (1) 

• Langer Druck: Gerät Ein-/Ausschalten 

• 1x kurzer Druck: Bildschirm Ein-/Ausschalten, Funktionsmenü aufrufen 

• 2x kurzer Druck: Darstellung des Menüs ändern 

 

Untere Taste (2) 

• 1x kurzer Druck: Sportmodus-Liste öffnen 

• 2x kurzer Druck: Sprachassistent öffnen 
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3. INSTALLATION DER APP 

Nach dem ersten Einschalten fragt die Uhr zunächst die gewünschte Sprache ab.  

Anschließend wird ein QR-Code angezeigt, über den die APP installiert werden kann. 

Hierzu visieren Sie mit der Smartphone-Kamera den QR-Code an, es öffnet sich 

automatisch ein Link zum Antippen „Website öffnen“, der zur Installationsseite führt. 

Wählen Sie nun Ihren App-Store aus (Google oder Apple) und „Installieren“.  

 

Sollte Ihr Smartphone keinen QR-Code nutzen können, kann die APP auch manuell 

über Ihren gewohnten APP-Store gesucht und installiert werden. Beachten Sie bitte 

das unten gezeigte Symbol, die Uhr funktioniert ausschließlich mit der unten 

genannten App.  

 

         

Logo APP “GloryFit”     QR-Code zum Download der APP  

 

Wenn die App zum ersten Mal geöffnet wird, erscheint ein Pop-up-Fenster mit einer 

Berechtigungsabfrage. Bitte klicken Sie auf „Zulassen“, um sicherzustellen, dass die 

App die entsprechenden Berechtigungen erhalten kann. Nur so kann die App 

fehlerfrei funktionieren. 
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4. ANMELDEBILDSCHIRM 

Nach der Installation der APP durchlaufen Sie bitte folgenden Anmeldeprozess: 

 

Um die Messdaten Ihrer Uhr dauerhaft speichern zu 

können, empfiehlt es sich, in der APP ein Benutzerkonto 

anzulegen. 

Hierzu tragen Sie Ihre Email-Adresse ein und tippen Sie auf 

„Holen Sie sich den Bestätigungscode“. Sie erhalten nun 

auf diese Email-Adresse eine Nachricht mit einem 6-

stelligen Zahlencode. Diesen tragen Sie innerhalb von 60 

Sekunden in das Feld „Prüfcode“ ein und bestätigen Sie mit 

„anmelden“. 

 

Notieren Sie sich Ihre Benutzerdaten, damit Sie es bei späteren Anmeldungen 

wiederfinden.  

 

Die App kann auch ohne Benutzerkonto genutzt werden, hierzu oben rechts auf 

„Springen“ tippen.  
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5. BERECHTIGUNGEN ERTEILEN 

Um sämtliche Funktionen der Smartwatch nutzen zu können, werden nach der 

Installation entsprechende Berechtigungen für die APP abgefragt. Es erscheint eine 

Aufforderung, die Hintergrundberechtigungen Ihres Smartphones zu prüfen und ggf. 

anzupassen. Bitte folgen Sie den Anweisungen mit „einstellen“ oder beenden Sie 

den Bildschirm mit „springen“.  

Damit die App stabil und fehlerfrei mit der Uhr synchronisieren kann, ist es 

erforderlich, dass Ihr Smartphone die App und Bluetoothverbindung dauerhaft aktiv 

hält. Ansonsten könnten die Energieoptionen Ihres Smartphones die App oder die 

Bluetoothverbindung unterbrechen, was zu Störungen führen kann. 

Ebenso müssen sämtliche Berechtigungen für Anrufe, Kontakte, Nachrichten, 

Standort, Kamera, Mikrofon, etc. erteilt werden, damit die Uhr z.B. Anrufernamen 

und Nachrichtentexte anzeigen kann und die Telefonie funktioniert. Werden 

Berechtigungen abgelehnt, können die jeweiligen Funktionen der Smartwatch nicht 

genutzt werden und es kommt zu Funktionsfehlern.  

 

6. PROFIL VERVOLLSTÄNDIGEN 

 

Wählen Sie das Geschlecht, Alter, Körpergröße und Gewicht aus.  

 

Zuletzt können Sie noch Ihre persönlichen Schrittziele für einen 

Tag festlegen. 
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7. VERBINDUNG MIT DER SMARTWATCH HERSTELLEN 

Die Bluetooth-Funktion des Smartphones muss einschaltet sein, 

die Smartwatch ebenso. „Gerät auswählen“ startet die Suche 

nach der Smartwatch. Den gefundenen Eintrag “9746” mit einen 

Tipp auswählen. Es erscheint eine Kopplungs-Anfrage, die Sie 

mit „Koppeln“ schnellstmöglich bestätigen müssen. 

 

 

Firmware-Update: Möglicherweise liegt eine Aktualisierung der Firmware der Uhr vor, 

um die Software auf den neuesten Stand zu halten. Dies sollte in der App unter  

<Gerät → Firmware aktualisieren>  regelmäßig überprüft werden.  

Wir raten dringend solche Firmware-Updates auszuführen! 

Zur Durchführung eines Updates muss die Uhr vollständig geladen sein. Das Update 

kann einige Minuten dauern und darf nicht unterbrochen werden. Sie können das 

Update gerne auch verschieben und zu einem späteren Zeitpunkt nachholen. 

 

Bei Verbindungsproblemen (Android): Häufig verbinden sich Android-

Smartphones direkt mit verfügbaren Bluetoothgeräten. In diesem Fall kann jedoch die 

APP die Smartwatch nicht mehr finden. Bei Verbindungsproblemen prüfen Sie bitte, 

ob das Gerät „9746“ in der Bluetooth-Liste des Smartphones erscheint. Falls ja, muss 

dieser Eintrag vollständig gelöscht werden! Nun suchen Sie erneut nach der 

Smartwatch – und zwar nur über die Suchfunktion der APP:   

<Gerät → Gerät auswählen → 9746… → verbinden>. 
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Die Installation ist nun abgeschlossen und die Uhr und APP stehen bereit für 

den Einsatz.  

 

Ab jetzt zeichnet die Smartwatch permanent Ihre Bewegungsdaten auf und führt auf 

Wunsch manuelle oder regelmäßige Gesundheitsmessungen durch.  

 

Die Messdaten werden automatisch mit der APP synchronisiert und können nach 

Tag, Woche oder Monat analysiert werden. 

 

 

 

8. EINFÜHRUNG IN DIE FUNKTIONEN DER APP 

Die kostenlose Smartphone-App „GloryFit“ gibt Ihnen einen Überblick über Ihre 

persönlichen Gesundheitsdaten und hilft Ihnen, körperlich aktiv zu werden und den 

Vitalzustand dauerhaft zu überwachen.  

Messungen können wahlweise manuell über die Uhr oder über die APP ausgelöst 

werden. Die Smartwatch misst aber auch automatisch Gesundheitsdaten in 

regelmäßigen Abständen über einen bestimmten Zeitraum hinweg: 

<Gerät → Herzfrequenz / Blutsauerstoff → Automatische Überwachung = ein>  
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Übersichtsbildschirme: 

In der Menüleiste auf „Startseite“ tippen. Hier sehen Sie die Übersicht aller 

Messdaten eines Tages. Ein Tipp auf den Eintrag öffnet detailliertere Ansichten: 

     

     

Ein Tipp auf „Test starten“ führt eine manuelle Messung durch. Ein Tipp auf das 

Datumssymbol oben rechts öffnet einen Terminkalender der jeweiligen Messung. 
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9. WEITERE FUNKTIONEN DER APP 

Die APP bietet über die hier beschriebenen Funktionen noch weitere Features und 

Einstellmöglichkeiten an. Gehen Sie auf Entdeckungsreise und passen Sie das 

Gerät und die APP auf Ihre persönlichen Wünsche und Bedürfnisse an. 

 

     

 

 

Nachfolgend beschreiben wir einige der aufgezeigten Funktionen: 

 

 

  

9746 



 

S. 12 

- Zifferblatt einstellen:  Über die APP können weitere Displayvarianten 

ausgewählt eingestellt werden. Die Uhr muss hierzu vollständig aufgeladen sein. 

„Dial Market“: Hier können viele Designs ausgewählt und hunderte zusätzliche 

vordefinierte Zifferblätter in die Uhr hochgeladen werden. 

„Benutzerdefiniertes Zifferblatt“: Das dort angezeigte Symbol kann individuell 

bearbeitet werden. Symbol antippen und „Bild auswählen“.  

Erstellen Sie ein eigenes Bild mit der Handykamera oder wählen Sie ein Bild aus 

Ihrem Album aus. Definieren Sie den Bildausschnitt, danach „Zuschneiden“ tippen. 

Unter „Schriftfarbe“ können Sie die Farbe der Uhrzeit ändern. Ihre Eingaben 

müssen anschließend mit „Synchronwahl“ bestätigt und in die Uhr hochgeladen 

werden. Dieser Vorgang dauert einige Minuten und darf nach dem Start nicht 

unterbrochen werden! Im Display der Uhr wird der Synchronisierungsverlauf in % 

angezeigt. 

 

    

 



 

S. 13 

- Bluetooth-Anruf mit Uhr: Aktivieren Sie die Bluetooth-Anruffunktion. Die Uhr 

kann wie eine Freisprecheinrichtung genutzt werden (siehe Kapitel 12 „Telefonie“). 

 

- Herzfrequenzmessung überwachen: Hier kann die „Automatische 

Überwachung“ eingeschaltet werden sowie eine höchste/niedrigste Herzfrequenz 

definiert werden, die einen Vibrationsalarm auslöst. 

 

- Einstellung des Blutsauerstoffs: Eine „Automatische Überwachung“ kann 

eingeschaltet werden sowie ein Zeitraum und eine Zyklus festgelegt werden. 

 

- Anruf- / SMS- Erinnerung: Legen Sie fest, ob die Uhr auf eingehende Anrufe 

oder Nachrichten mit einer Vibration hinweisen soll. 

 

- App-Erinnerung: Hier können die gewünschten Mitteilungsdienste einzeln aus- 

oder abgewählt werden (z.B. WhatsApp, Facebook, etc.) 

 

- Heller Bildschirm: Das Display der Smartwatch leuchtet auf, sobald die Uhr mit 

dem Handgelenk zum Gesicht geführt wird. (Achtung: deutlich erhöhter 

Stromverbrauch des Akkus). Die Dauer der Aktivierung kann in den Einstellungen 

der Uhr unter <Einstellung → Hell → Bildschirmzeit> festgelegt werden. 

 

- Zugriff dritter Partei: Stellen Sie eine Verbindung zu „Health Connect“ oder 

„Strava“ her. 
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- Physiologischer Zyklus: Menstruationsmanagement und Schwangerschafts-

konditionierung. Die Smartwatch erinnert Frauen an die Menstruations- und 

Zyklustage, um ihren Körper besser zu regulieren oder eine Schwangerschaft zu 

planen. 

 

- Berechtigungseinstellungen: Sollten Sie feststellen, dass einzelne Funktionen 

der Uhr nicht korrekt funktionieren, prüfen Sie bitte hier, ob die entsprechenden 

Berechtigungen erteilt sind. Die „geschlossenen“ Berechtigungen blockieren 

möglicherweise die fehlerfreie Ausführung von Funktionen. 

 

- Daten löschen: Die Uhr hat einen internen Speicher verbaut, der eine begrenzte 

Anzahl an Trainingsdaten aufnehmen kann. Sollte die Meldung „Speicherplatz 

erschöpft“ erscheinen, sollten alte Daten gelöscht werden.  

 

ACHTUNG: Die Daten werden unwiederbringlich gelöscht und alle Zähler auf NULL 

zurückgesetzt.  
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10. BEDIENUNG DER SMARTWATCH 

Sobald die Smartwatch erfolgreich mit der APP verbunden ist, synchronisiert sich die 

Uhrzeit im Display. Die Smartwatch ist nun bereit, Ihre Aktivitäten, Herzfrequenz, 

Blutdruck, Blutsauerstoff und Schlafqualität, uvm. zu messen und zu analysieren.  

Bedienung:  Das Gerät ist leicht zu bedienen, es verfügt - ähnlich wie bei einem 

Smartphone - über ein berührungsempfindliches Sensordisplay. Leicht mit dem 

Finger horizontal oder vertikal über das Glas wischen, um die Funktionen 

umzuschalten. Bitte nicht fest auf das Glas drücken, es könnte Schaden nehmen! Das 

Displayglas bitte regelmäßig säubern, damit die Funktion erhalten bleibt.  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   
(nach links / rechts wischen)  

Nach oben: 

Nachrichtencenter 

Nach unten: 

Control Center (Einstellungen) 

Nach links: 

 

Haupt-

Funktionen 

aufrufen 

 

(mehrfach 

wischen 

möglich) 

Nach rechts: 

 

Funktions- 

Menü 
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Im „Control Center“ können die folgenden Einstellungen vorgenommen werden: 

(graues Symbol = Aus / blaues Symbol = Ein) 

 Telefonie = Ein/Aus 

 Funktions-Menü Darstellung ändern (Bälle; Liste; etc.) 

  Hauptfunktionen Darstellung ändern (Wischen; Blättern; Karussell; etc.) 

 Displayaktivierung durch Handbewegung = Ein/Aus 

 Helligkeit einstellen 

 Nicht stören – Modus = Ein/Aus 

 Vibration = Ein/Aus 

 Energiespar – Modus = Ein/Aus 

 Taschenlampe (das Display erstrahlt in weißem Licht) 

 Einstellungen (weitere Systemeinstellungen) 

 

Displayeinstellungen:  Standardmäßig bleibt das Display der Uhr dunkel, um 

Energie zu sparen. Ein kurzes Drücken des Power-Knopfes lässt die Anzeige kurz 

erscheinen, sie erlischt nach ca. 5 Sekunden wieder. Die Dauer der Anzeige kann in 

den Einstellungen der Uhr auf bis zu 60 Sekunden verlängert werden, jedoch verkürzt 

dies die Akkulaufzeit deutlich! <Einstellungen → Hell → Bildschirmzeit> 

 

Always-On – Display: Die „Always-On / („Immer-An“)-Funktion zeigt dauerhaft die 

Uhrzeit an, auch bei ausgeschaltetem Display. Anzeige wahlweise als Digital- oder 

Analoguhr. Die Akkulaufzeit verkürzt sich bei „Always-On“ auf ca. 1-2 Tage! 

<Einstellungen → Zifferblatt und Themen → Immer-An-Anzeige> 
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Hinweis:  Die „Always-On“- Funktion verkürzt die Akkulaufzeit deutlich auf nur ca. 

1-2 Tagen! Die Uhr muss entsprechend häufig nachgeladen werden. 

Sollten Sie die maximale Akkulaufzeit wünschen, deaktivieren Sie das Always-On- 

Display, verkürzen Sie die Bildschirmzeit und schalten Sie die automatische 

Displayeinschaltung bei Armbewegung aus. 

 

Funktionen / Messungen starten: Die Messungen für Puls, Blutdruck und 

Blutsauerstoff starten kurz nachdem sie aufgerufen werden. Nach Abschluss der 

Messung werden die Messdaten im Display angezeigt und zugleich an die APP 

übertragen. Eine Vibration zeigt das Ende einer Messung an. 

 

Voreingestellte Funktionsreihenfolge: 

Zeit → Aktivitäten → Puls → Blutdruck → SpO2 → Schlaf → Musikplayer → Wetter 

 

 

11. ERKLÄRUNG DER FUNKTIONEN IM DISPLAY 

Zeitanzeige:  Anzeige von Uhrzeit und Datum. Es kann zwischen 

verschiedenen Darstellungsarten gewählt werden: Hierzu zwei 

Sekunden mit dem Finger auf das Display drücken. Nun kann durch 

seitliches Wischen ein anderes Display ausgewählt werden. Zum 

Speichern 1x kurz auf das Display tippen. Die Uhrzeit synchronisiert 

sich automatisch mit der Uhrzeit Ihres Smartphones, sobald die Uhr 

mit der App gekoppelt ist.  
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Auswahlmenü / Schnellstart:  Dies ist die Steuerzentrale Ihrer Uhr. 

Ausgehend von der Uhrzeitanzeige drücken Sie 1x kurz den oberen 

Knopf. Es erscheint ein Menü mit allen Funktionen der Uhr. Die 

Darstellung des Menüs können Sie mehrfach anpassen, indem Sie 2x 

kurz hintereinander den oberen Knopf drücken. Nun erscheint eine 

andere Darstellungsweise des Menüs. Dies können Sie mehrfach 

wiederholen, bis das Menü Ihren Wünschen entspricht. Sie können 

nun die gesamten Funktionen der Uhr durch Tippen auf das jeweilige 

Symbol starten. Einige Menüs lassen sich nach oben/unten wischen. 

 

Aktivitätsaufzeichnungen:  Die Smartwatch zeichnet automatisch 

und dauerhaft alle Schritte auf und zeigt sie im Display an. Die 

Smartwatch errechnet automatisch die gelaufene Distanz in KM und 

zeigt die verbrauchten Kalorien an. In der APP können Sie sich 

Tagesziele einstellen, hierzu in der Menüleiste den rechten Punkt 

„Mein“ tippen und „Ziele setzen“ wählen. Die Zielerreichungsquote 

zeigt die Uhr grafisch mit den bunten Kreisen an. 

 

Puls (HR):  Öffnen Sie das Puls-Display, die Messung startet 

automatisch und der Messzyklus dauert ca. 45 Sekunden. Die Daten 

werden automatisch an die APP zur Analyse übertragen. In der APP 

kann auch eine regelmäßige automatische Messung aktiviert werden 

sowie eine Min./Max. – Herzfrequenz definiert werden (mit Vibrations-

alarm):  <Gerät → „Herzfrequenz überwachen“> einschalten. 
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Blutdruck:  Die Messung des Blutdrucks erfolgt auf optischem Wege 

(ohne Manschette) und sollte am linken Arm stattfinden. Nach 

Aufrufen der Funktion startet die Messung automatisch, der 

Messzyklus dauert ca. 45 Sekunden. Die APP zeigt Ihnen 

anschließend die Daten der letzten Messungen an.  

WICHTIG: Die Smartwatch kann ein medizinisches Messgerät mit 

Manschette in der Genauigkeit nicht ersetzen! Die Messdaten zeigen 

für Sys./Dia. nur eine ungefähre Tendenz an. 

 

Blutsauerstoff:  Öffnen Sie das SpO2-Display, die Messung startet 

nach Tippen auf das rote Symbol. Ein Messzyklus dauert ca. 45 

Sekunden. Die APP zeigt anschließend die Daten der letzten 

Messungen an. In der APP kann auch eine regelmäßige automatische 

Messung aktiviert werden sowie eine Min./Max. – Herzfrequenz 

definiert werden (mit Vibrationsalarm):   

<Gerät → „Einstellung des Blutsauerstoffs“> einschalten. 

 

WICHTIG: Diese Funktion ist keinesfalls zur Überwachung von 

Krankheiten bestimmt! Die Messdaten zeigen nur eine ungefähre 

Tendenz an. 
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Schlafen:  Das Gerät muss hierzu eingeschaltet und in der Nacht am 

Handgelenk getragen werden. Es zeichnet nun die Schlafphasen auf, 

speichert diese Daten und überträgt sie zur weiteren Schlafanalyse an 

die APP. Die Aufzeichnung der Daten erfolgt automatisch in der Zeit von 

21:00 – 08:00 Uhr des Folgetages. Danach stehen die Daten in der APP 

zur Ansicht bereit. 

 

Musikplayer:  Über diese Funktion wird der Musicplayer Ihres 

Smartphones ferngesteuert. Es erscheint ein Bedienfeld mit 

Start/Pause und Vorwärts-/Rückwärtssprung. Der Wechsel zwischen 

den Funktionen erfolgt durch kurzes Tippen, die Befehlsausführung 

durch kurzes Tippen auf das Display. 

 

Wettervorhersage:  Die Smartwatch übernimmt die aktuellen 

Wetterdaten Ihres Smartphones und zeigt sie im Display an (dies 

funktioniert nur bei bestehender Bluetoothverbindung mit dem Gerät).  

 

Atemtraining:  Diese Funktion hilft Ihnen, Ihre Atmung zu trainieren 

bzw. zu verbessern. Wählen Sie eine Zeitspanne aus und drücken Sie 

Start. Anschließend befolgen Sie die Anweisungen im Display.  
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Sportarten:  Durch Drücken der unteren Taste können vielfältige 

Sportarten ausgewählt werden (zum Weiterscrollen nach oben/unten 

wischen). Zusätzlich können über die APP noch viele weitere 

Sportarten in die Uhr hochgeladen werden (per „Push“): 

<Sport → „+“ → Sportart auswählen → Speichern> 

Zum Starten die gewünschte Sportart kurz antippen, sie startet nach 3 

Sekunden. Zum Pausieren oder Beenden drücken Sie die Power-

Taste und tippen dann im Display auf „Ende“ oder auf „Zurück“.  

GPS:  Viele Outdoor-Sportarten verfügen über die GPS-Tracking-

Funktion. Detaillierte Anweisungen zur GPS Nutzung finden Sie im 

nachfolgenden Kapitel 13 unter „GPS - FUNKTION“. 

 

Nachrichteneingang und Anrufe:  Eingehende Nachrichten zeigt 

die Uhr durch eine Vibration an. Der Text und der Absender können im 

aktiven Display gelesen werden. In der App müssen vorab die 

gewünschten Nachrichtendienste des Smartphones ein- oder 

ausgeschaltet werden:  

<Gerät → SMS-Erinnerung> einschalten 

<Gerät → App-Erinnerung> gewünscht Dienste einschalten 

Die Vibrationsfunktion der Uhr muss unter „Einstellungen“ aktiv 

geschaltet sein und der „Nicht Stören“-Modus muss ausgeschaltet 

bleiben. 
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Aktivitätserinnerung:  Wird die Funktion „Aktivitätserinnerung“ in der 

APP  aktiviert, erhalten Sie regelmäßig einen Hinweis im Uhrendisplay 

und eine Vibration der Uhr. Dieser soll Sie daran erinnern, eine Pause 

einzulegen und sich zu bewegen. Den Zeitraum der Aktivitätserinnerung 

können Sie in der APP frei wählen:  

<Gerät → Aktivitäts-Erinnerung> einschalten 

 

Barometer:  Diese Funktion informiert über den gemessenen 

Luftdruck (hPa) sowie ( bitte nach oben wischen) über die aktuelle Höhe 

über N.N. (Normalnull). Die Höhe sollte vorab kalibriert werden. 

 

Kompass:  Dient der Orientierung, z.B. beim Wandern. Für eine 

korrekte Kompassmessung sollte die Uhr waagerecht am Handgelenk 

gehalten werden. Der Nordpol befindet sich bei „N 0“ in Richtung des 

roten „N“. Alle anderen Himmelsrichtungen leiten sich davon ab. 

Der Kompass muss vor der ersten Nutzung einmalig kalibriert werden.  

Es erscheint folgendes Symbol zur Kalibrierung.  

Folgen Sie nun mit ausgestrecktem Arm der dargestellten Bewegung: 

Schreiben Sie mit Ihrem Arm eine große, liegende 8 in die Luft. 

Wiederholen Sie diesen Vorgang so lange, bis das reguläre Kompass-

Display erscheint. Damit ist die Kalibrierung abgeschlossen und die 

Kompassfunktion kann nun genutzt werden. 
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Rechner:  Die Uhr verfügt über eine integrierte Taschenrechner-

Funktion mit den Grundrechenarten. 

 

 

Sprachassistent:  Ist die Uhr mit der Bluetooth-Audio-Funktion des 

Smartphones verbunden, kann per Tipp auf das blaue Symbol mit dem 

Google-Sprachassistent bzw. mit iPhone-Siri interagiert werden. Diese 

Funktionen müssen auf Ihrem Smartphone installiert und freigegeben 

sein, ebenso wie der Mikrofonzugriff in den Berechtigungen der App. 

 

Wecker:  Mit einem Tipp auf „+“ können bis zu 8 Weckzeiten 

programmiert werden. Diese sind im Uhrendisplay verfügbar und 

können AN/AUS geschaltet werden. Im Einstellungsmenü der Uhr kann 

unter <Ton & Vibration> festgelegt werden, ob der Alarm als Tonsignal 

und/oder Vibration erfolgen soll. Um einen Alarm zu löschen, tippen Sie 

auf die entsprechende Alarmzeit und auf das Papierkorb-Symbol. 

 

Stoppuhr:  Die Uhr verfügt über eine Stoppuhr mit den Funktionen 

Start / Pause / Stopp / Zwischenzeiten. Das linke Symbol erfasst die 

Zwischenzeitmessungen bzw. setzt die Stoppuhr auf Null zurück. 

 

Timer:  Die Timer-Funktion bietet 8 vordefinierte Countdown-Zeiten 

an. Zusätzlich kann über das <+> eine frei gewählte Zeitspanne 

festgelegt werden. 
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12. TELEFONIE 

Die Uhr kann als Bluetooth-Freisprecheinrichtung mit dem Smartphone 

gekoppelt werden. In der Uhr befindet sich ein Lautsprecher sowie ein 

Mikrofon, so dass mit der Uhr am Arm telefoniert werden kann.  

 

Einkommende Anrufe können im Uhrendisplay angezeigt und 

entgegengenommen werden. Die Audio-Ein-/Ausgabe erfolgt über den 

Uhrenlautsprecher. 

 

 

Die Nutzung der Anruffunktion bedarf einer Vorbereitung. 

Üblicherweise erscheint bei der Verbindung der Uhr mit der 

App ein zusätzliches Hinweisfenster mit einer Kopplungs-

anfrage für das Audio-Bluetooth.  

 

Stellen Sie sicher, dass die Uhr über die Bluetooth-Funktion 

des Smartphones als Audiogerät gekoppelt ist.  

 

In der App unter <Gerät → Bluetooth-Anruf mit Uhr> aktivieren Sie die Bluetooth-

Anruffunktion <einstellen → Neues Gerät koppeln → Atlanta 9746>. 
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Nun muss die Telefonfunktion in den Einstellungen der Uhr aktiviert 

werden. Öffnen Sie das Einstellmenü:  

<nach unten wischen → „Telefon“ tippen> (blau=AN). 

 

In der Uhr unter <Einstellungen → Ton & Vibration → Telefon-Audio> 

einschalten. Mit diesem Schalter kann bestimmt werden, ob die 

Tonausgabe des Handys komplett über den Uhrenlautsprecher erfolgen 

soll (z.B. kann auch Musik über die Uhr abgespielt werden). 

 

Für ausgehende Anrufe kann die Rufnummer über das Uhrendisplay  

eingetippt und der Ruf gestartet werden. Über die APP kann zudem eine 

individuelle Kontaktliste angelegt werden:   

 

<Gerät → Bluetooth-Anruf mit Uhr → Kontakte synchronisieren> 

Anschließend die gewünschten Kontakte auswählen und als Liste 

anlegen. 
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13. GPS - FUNKTION 

Erstmalige GPS-Aktivierung 

Die GPS-Satelliten im Weltall senden ständig Daten zur Erde. Dazu gehören: 

- Position des Satelliten, die Uhrzeit und die Bahnbewegung 

Diese sehr genauen Bahndaten nennt man Ephemeriden.  

Die Uhr braucht sie, um zu berechnen: „Wo bin ich genau auf der Erde?“ 

 

Warum dauert GPS manchmal so lange? 

Wenn die Smartwatch keine aktuellen Ephemeriden hat, passiert Folgendes: 

1. Sie sucht Satelliten  

2. Sie lädt die Daten direkt vom Satelliten (sehr langsam!)  

3. Erst dann kann sie die aktuelle Position berechnen  

➔ Das kann 30 Sekunden bis mehrere Minuten dauern. 

 

Hier kommt die App „GloryFit“ ins Spiel: 

So funktioniert’s: 

1. Das Smartphone lädt die aktuellen GPS-Daten über Internet  

2. Die App schickt diese Daten per Bluetooth an die Uhr  

3. Die Uhr hat sofort „Vorwissen“  

 

➔ Ergebnis: GPS-Fix in wenigen Sekunden statt Minuten 
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Daher verbinden Sie beim ersten Mal bitte die Uhr mit der App, um die Standortdaten 

überspielen zu lassen. Innerhalb von etwa 3 Minuten nach dem Binden sendet die 

„GloryFit“-App die GPS-Ephemeriden und andere Daten über Bluetooth im 

Hintergrund an die Smartwatch.  

 

Nachdem die Ephemeriden erfolgreich gesendet wurden, kann die GPS-Ortungszeit 

zukünftig deutlich verkürzt werden.  

 

Dieser Vorgang sollte regelmäßig durchgeführt werden, da die Ephemeriden-Daten 

innerhalb von einigen Stunden „altern“ und damit ungenauer werden, nach 1-3 Tagen 

sogar praktisch unbrauchbar werden. 

 

Tipp für einen schnellen Start (Dauer ca. 1 bis 2 Minuten) 

Verbinden Sie die Uhr vor einer geplanten GPS-Nutzung zunächst für einige Minuten 

mit der App. Danach kann die Uhr entkoppelt werden, z.B. zum Outdoor-Sport.  

 

Für die GPS-Nutzung Outdoor empfehlen wir, sich zunächst feststehend im Freien 

aufzuhalten und freie Sicht zum Himmel zu haben. Dadurch kann die Uhr die 

Satellitendaten optimal empfangen.  

 

Wenn die Uhr mehrere Tage kein GPS genutzt hat oder der Standort weit verlagert 

wurde (z. B. Flugreise), sollte die Uhr erneut mit der APP verbunden werden, um die 

Daten zu aktualisieren. 
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GPS-VERWENDUNG 

Die App „GloryFit“ lädt regelmäßig neue GPS-Daten für die neuesten 

GPS-Ephemeridendaten des Tages ab. Die Smartwatch erhält die 

neuesten GPS-Ephemeridendaten, wenn eine Bluetooth-Verbindung 

besteht. 

 

Die GPS-Ortungszeit und die GPS-Track-Drift werden stark von den Umgebungen 

beeinflusst. Die Verwendung der Smartwatch in einem offenen Bereich oder weg von 

Hochhäusern hilft dem GPS bei der schnellen Ortung und verringert die 

Spurabweichung.  

 

Folgende Anzeigen im Display zeigen den GPS-Zustand an: 

 

 

Schlechtes GPS-Signal    Standort wird gesucht   Startbereit – „GO“ tippen    Bewegung mit GPS aktiv 

 

 

 

 

  



 

S. 29 

Während eines GPS-Laufes zeigt das Display eine grüne Linie an, die die 

Streckendaten darstellt. Speichern Sie diese Daten nach dem Training ab.  

 

Nach dem Trainingslauf verbinden Sie die Uhr mit der APP, um die Trainingsdaten 

zu synchronisieren. Der Trainingsverlauf und die Trainingsdaten können 

anschließend in der APP in Form einer Landkarte sowie in der Detailansicht abgefragt 

werden. 
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Wichtige Hinweise zu den Messwerten 

Die Messwerte sind nur bedingt mit herkömmlichen 

Blutdruck-, Puls- oder Sauerstoffmessgeräten vergleichbar! 

 

Bitte folgen Sie stets den medizinischen Hinweisen Ihres Arztes! 

 

Die Messwerte dienen der Veränderungsanalyse über einen 24-Stunden- Zeitraum 

und fließen damit in die Gesamtbewertung Ihres Komplett-Gesundheits-Checks ein. 

Die Messungen der Werte erfolgen auf optischem Wege (Blutdruckmessung ohne 

Manschette) und sie können daher von herkömmlichen oder medizinischen 

Messgeräten abweichen. Die Blutdruckmessungen dienen nur als Referenz und 

nicht für medizinische Zwecke! Messresultate als Selbstdiagnose- und 

Behandlungsgrundlage zu nehmen, ist sehr gefährlich!  

 

 

Blutdruckmessung: 

Zur Messung des Blutdruckes nehmen Sie bitte eine aufrechte 

Sitzposition ein und heben Sie den Arm mit dem Smartband in Höhe 

des Herzens. Entspannen Sie sich, atmen Sie ruhig und starten Sie 

nun die Messung. Der Messvorgang dauert ca. 30 Sekunden und wird durch eine 

kurze Vibration des Smartbandes am Anfang und am Ende angezeigt. 
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14. FRAGEN & ANTWORTEN 

A. Das Display ist bei Tageslicht schlecht ablesbar? 

a. Bei der Entwicklung der Smartwatch musste eine Balance zwischen Stromverbrauch 

und Ablesbarkeit gefunden werden. Es wurde eine Helligkeitsstufe gewählt, die bei 

gewöhnlichen Lichtverhältnissen gut ablesbar ist und zugleich einen minimalen 

Stromverbrauch hat. In den Einstellungen der Uhr kann die Helligkeit erhöht werden. 

B. Die Blutdruckmessung zeigt falsche Ergebnisse an? 

a. Die Messungen der Werte erfolgen auf optischem Wege (Blutdruckmessung ohne 

Manschette) und sie können daher von medizinischen Messgeräten abweichen. Die 

Blutdruckmessungen dienen nur als Referenz und nicht für medizinische Zwecke! 

b. Reinigen Sie den Sensor auf der Gehäuseunterseite mit einem Tuch. 

c. Stellen Sie das Armband etwas enger ein, damit ein optimaler Hautkontakt 

vorhanden ist. 

C. Schritte werden falsch gemessen? 

a. Die Messung erfolgt über einen Erschütterungssensor im Gerät. Da die Smartwatch 

am Handgelenk getragen wird (und nicht am Fuß), könnten auch Fremdbewegungen 

mitgezählt werden. In diesem Fall könnte es helfen, die Smartwatch am anderen 

Arm zu tragen. 

D. Das Gerät erscheint bei der Bluetooth-Verbindung nicht in der Geräteliste der APP? 

a. Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth eingeschaltet ist und dass die Software Ihres 

Smartphones Android 5.0 (oder höher) oder iOS 11.0 (oder höher) ist. 

b. Die Distanz zwischen Smartphone und Gerät sollte maximal 0,5 Meter betragen.  

c. Beenden Sie die APP. Schalten Sie nun am Smartphone die Bluetooth-Funktion aus. 

Starten Sie die APP neu und suchen Sie erneut die Smartwatch über „Smartwatch 

koppeln“. Bestätigen Sie die im Uhrendisplay erscheinende Anfrage sowie die 

Koppelungsanfrage des Smartphones. 

E. Es kann keine Verbindung zwischen APP und Gerät hergestellt werden? 

a. Die erste Verbindung muss immer aus der APP heraus erfolgen, nicht über die 

Bluetooth-Suchfunktion des Smartphones (außer bei iPhones). 

b. Sollte das Gerät in der Bluetooth-Liste des Smartphone erscheinen, muss dieser 

Eintrag vollständig gelöscht werden! Schalten Sie nun am Smartphone die 

Bluetooth-Funktion aus und verbinden Sie das Gerät erneut über die APP. Die APP 

schaltet Bluetooth jetzt wieder EIN und sucht erneut nach der Smartwatch. 

F. Es werden keine Daten in der APP angezeigt? 

a. Bitte prüfen Sie, ob das Gerät vollständig geladen und Bluetooth eingeschaltet ist. 

b. Wischen Sie im Startbildschirm der APP mit dem Finger von oben nach unten, um 

eine manuelle Synchronisation durchzuführen. 

G. Kein GPS-Empfang? 

a. Siehe Kapitel 13 „GPS-Funktion“ 

H. Das Display bleibt dunkel, die Smartwatch reagiert nicht? 

a. Prüfen Sie, ob die Smartwatch ausreichend aufgeladen ist bzw. laden Sie die 

Smartwatch auf. 

b. Die Smartwatch schaltet sich im entladenen Zustand ab, sie muss nach dem 

Aufladen wieder eingeschaltet werden.  
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15. SPEZIFIKATIONEN 

Bildschirmgröße:  1,32‘‘ inch (466x466 dpi) AMOLED HD Display 

Prozessor:    Realtek 8773EWE 

Bluetooth:    BT 5.3 (oder höher) 

Batterietyp:   Pure Cobalt Polymere Batterie 

Batterieleistung:  3,87 V / 450 mAh / 1,741 Wh 

Gehäusemaße:  Ø 44 mm x 13 mm 

Armbandmaße:  240 mm x 18 mm  (für Armumfang von 15,0 – 23,5 cm) 

Gehäusematerial:  Kunststoffgehäuse mit Silikonband 

Wasserdichtheit:  1 ATM (Staub- und Spritzwassergeschützt)  

WEEE-Nr.:    DE 97180530 

 

 

 

 

 

Batterie-Rücknahme 

Batterien dürfen nicht mit dem Hausmüll entsorgt werden. Der Verbraucher ist 

gesetzlich verpflichtet Batterien nach Gebrauch zurückzugeben, z. B. bei den 

öffentlichen Sammelstellen oder dort, wo derartige Batterien verkauft werden. 

Schadstoffhaltige Batterien sind mit dem Zeichen “durchgestrichene 

Mülltonne“ und einem der chemischen Symbole Cd (= Batterie enthält 

Cadmium), Hg (= Batterie enthält Quecksilber) oder Pb (=Batterie enthält Blei) 

versehen. Dieses Produkt ist mit einem eingebauten Akku ausgestattet, der 

nicht durch den Benutzer getauscht werden kann. Eine Manipulation des 

Produkts oder der Versuch, es zu öffnen, führt zum Erlöschen der Garantie 

und stellt ein mögliches Sicherheitsrisiko dar. 

 

Copyright: Diese Bedienungsanleitung ist geistiges Eigentum der Fa. PARAGON Uhren GmbH. 

Ein Kopieren oder Inverkehrbringen – insbesondere für fremde Produkte oder Zwecke - ist strikt 

untersagt bzw. nur mit ausdrücklicher Genehmigung der Fa. PARAGON Uhren GmbH zulässig. 

 

Herstellerkennzeichnung / Inverkehrbringer:   

PARAGON Uhren Vertriebs GmbH, Maybachstr. 6, 71299 Wimsheim, sales@paragon-uhren.de 

 

EU-Konformitätserklärung: Hiermit erklärt die PARAGON Uhren-Vertriebs GmbH, dass die 

Funkanlage der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollständige Text der EU-

Konformitätserklärung ist unter der folgenden E-Mail-Adresse anforderbar:  

sales@paragon-uhren.de 
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